
Diese Gebetsstationen laden euch ein, Gott mit Herz, Körper 
und allen Sinnen zu begegnen. Sie verbinden Gebet mit ein-
fachen, greifbaren Materialien und nehmen euch mit auf eine 

Reise durch die fünf Schwerpunktregionen von OM.

Fünf Gebetsstationen –
Beten mit allen

Sinnen



Gebetsstation

Länder: Frankreich, Italien, Portugal, Spanien

Erklärung für Organisatoren
Dies ist eine Gebetsstation aus dem Gebetspaket zu den fünf Schwer-
punktregionen von OM. Wir wollen mit allen Sinnen für diese Schwer-
punktregionen beten. Deshalb haben wir jede Region mit einem der fünf 
Sinne verknüpft. Für diese Station haben wir den Tastsinn, das Fühlen 
ausgewählt.

Material
• Kleine Holzkreuze

• Tuch als Unterlage & Pflanzen und/oder Zweige

Vorbereitung
• Tisch mit Tuch, Pflanzen/Zweige dekorieren

• Holzkreuze in die Mitte legen

Südliches Europa 
Fühlen



Länder: Frankreich, Italien, Portugal, Spanien

Einführung
An diesen Stationen kannst du mit allen Sinnen beten. An dieser  
Station geht es ums Fühlen.

Anleitung
• Nimm dir einen Moment Zeit, um ruhig zu werden.
• Halte ein Stück Olivenholz in der Hand und spüre seine Wärme.

Es war von Anfang an, wir haben es gehört und mit unseren eigenen  
Augen gesehen, wir haben es betrachtet und mit unseren Händen betastet:  
das Wort des Lebens. Das Leben wurde uns offenbart, und wir haben es  
gesehen. Und jetzt bezeugen und verkünden wir euch das ewige Leben. 

1. Johannes 1,1-2a

Bete mit für …

• �mutige Jesus-Nachfolgerinnen und -Nachfolger, die die gute Nachricht 
weitergeben.

• junge Leiterinnen und Leiter vor Ort.
• offene Herzen bei den Menschen aus allen Kulturen und Sprachen.
• starke und lebendige Gemeinden im südlichen Europa.

Optional: Nimm ein kleines Kreuz als Erinnerung mit.

Südliches Europa 
Fühlen



Horn von Afrika 

Länder: Äthiopien, Dschibuti, Eritrea, Somalia

Erklärung für Organisatoren
Dies ist eine Gebetsstation aus dem Gebetspaket zu den fünf Schwer-
punktregionen von OM. Wir wollen mit allen Sinnen für diese Schwer-
punktregionen beten. Deshalb haben wir jede Region mit einem der 
fünf Sinne verknüpft. Für diese Station haben wir den Geruchssinn, das 
Riechen ausgewählt.

Material
• Weihrauch-Räucherstäbchen
• feuerfeste Schale mit Sand gefüllt
• Streichhölzer / Feuerzeug

Vorbereitung
• Material auf einem Tisch bereitstellen
• Räucherstäbchen in die Schale mit Sand stecken

Gebetsstation

Riechen



Länder: Äthiopien, Dschibuti, Eritrea, Somalia

Einführung
An diesen Stationen kannst du mit allen Sinnen beten. An dieser  
Station geht es ums Riechen.

Anleitung
• Nimm dir einen Moment Zeit, um still zu werden.
• �Während du das Weihrauch-Räucherstäbchen anzündest und den Duft  

einatmest, stelle dir vor, wie deine Gebete zum Himmel steigen.  
Mache das für dich oder als kleine Gruppe.

So stieg nun der Duft des Räucherwerks zusammen mit den Gebeten der  
Gläubigen aus der Hand des Engels zu Gott empor. 

Offbarung 8,4 

Bete mit für …

• �eine junge Generation, die nach Wahrheit sucht und Jesus als Hoffnung entdeckt.
• mutige Christinnen und Christen, die ihren Glauben trotz Verfolgung leben.
• Frieden, Versorgung und offene Türen.
• �Jesus-Nachfolgerinnen und Nachfolger, die Geflüchtete mit dem  

Evangelium erreichen.

Horn von Afrika  
Riechen



Kaukasus 

Länder: Aserbaidschan, Georgien (inkl. Abchasien), Armenien, Nordkau-
kasus‑Republiken der russischen Föderation (Dagestan, Tschetschenien, 
Inguschetien, Kabardino‑Balkarien, Karatschai‑Tscherkessien).

Erklärung für Organisatoren
Dies ist eine Gebetsstation aus dem Gebetspaket zu den fünf Schwer-
punktregionen von OM. Wir wollen mit allen Sinnen für diese Schwer-
punktregionen beten. Deshalb haben wir jede Region mit einem der fünf 
Sinne verknüpft. Für diese Station haben wir den Geschmackssinn, das 
Schmecken ausgewählt.

Material
• �Thermoskanne(n) oder Samowar mit (Schwarz-) Tee
• kleine Becher
• evtl. kleine Snacks

Vorbereitung
• �Stelle den Tee heiß bereit. Platziere die Becher gut sichtbar  

und sorge für eine einladende Atmosphäre.

Gebetsstation

Schmecken



Länder: Aserbaidschan, Georgien (inkl. Abchasien), Armenien, Nordkau-
kasus‑Republiken der russischen Föderation (Dagestan, Tschetschenien, 
Inguschetien, Kabardino‑Balkarien, Karatschai‑Tscherkessien).

Einführung
An diesen Stationen kannst du mit allen Sinnen beten. An dieser Station 
geht es ums Schmecken.

Anleitung
• Schenke dir eine Tasse Tee ein.
• �Rieche daran und stelle dir vor, du sitzt im Kreis mit Menschen  

aus dem Kaukasus und trinkst mit ihnen Tee.
• �Überlege, wie Jesus ihnen heute vielleicht begegnen möchte –  

für dich persönlich oder als kleine Gruppe zusammen.

Schmeckt und seht, dass der HERR gut ist.  
Freuen darf sich, wer auf ihn vertraut! 

Psalm 34,9

Bete mit für …

• Einheit unter den Kirchen und Gemeinden.
• Offenheit in den Menschen für Gottes Liebe.
• �Menschen, die im Ausland leben oder wegen Konflikten  

vertrieben wurden.
• OM-Teams, die dort arbeiten.
• ��wachsende Gemeinschaften von Jesus-Nachfolgerinnen  

und -Nachfolgern unter den am wenigsten Erreichten.

Kaukasus 
Schmecken



Sahelzone 

Länder: Burkina Faso, Mali, Mauretanien, Niger,  
Senegal, Sudan, Tschad

Erklärung für Organisatoren
Dies ist eine Gebetsstation aus dem Gebetspaket zu den fünf Schwerpunktregionen 
von OM. Wir wollen mit allen Sinnen für diese Schwerpunktregionen beten. Des-
halb haben wir jede Region mit einem der fünf Sinne verknüpft. Für diese Station 
haben wir den Sehsinn, das Sehen ausgewählt.

Material
• Brillenputztuch (mit Sahel-Motiv)
• Fotos der Region

Vorbereitung
• �Putztücher auslegen; Fotos ausdrucken und diese gut sichtbar aufstellen.

Gebetsstation

Sehen









Länder: Burkina Faso, Mali, Mauretanien, Niger,  
Senegal, Sudan, Tschad

Einführung
An diesen Stationen kannst du mit allen Sinnen beten.  
An dieser Station geht es ums Sehen.

Anleitung
• �Betrachte die Fotos der Sahelzone –  

alleine oder als kleine Gruppe – und betet.

Da gingen ihnen die Augen auf und sie erkannten ihn. 

Lukas 24,31

Bete mit für …

• Frieden, Sicherheit und politische Stabilität.
• ��berufliche Möglichkeiten für Familien, die ums tägliche  

Überleben kämpfen.
• �Jesus-Nachfolgerinnen und -Nachfolger vor Ort, die bereit sind, das 

Evangelium anderen weiterzugeben.
• �offene Herzen bei den Geflüchteten, denen die gute Nachricht von 

Jesus weitergegeben wird.

Reinige deine Brille oder dein Handy mit dem Brillenputztuch als Zei-
chen neuer Sicht.

Sahelzone 
Sehen



Südostasiatische  
Inseln

Länder: Brunei, Indonesien

Erklärung für Organisatoren
Dies ist eine Gebetsstation aus dem Gebetspaket zu den fünf Schwerpunktregionen 
von OM. Wir wollen mit allen Sinnen für diese Schwerpunktregionen beten. Des-
halb haben wir jede Region mit einem der fünf Sinne verknüpft. Für diese Station 
haben wir den Hörsinn, das Hören ausgewählt.

Material
• �Am Besten zwei Kopfhörer auslegen – einen mit Bluetooth und einen mit Klinke  

zum Anhören des Songs (siehe QR-Code)

Vorbereitung
• Anleitung mit QR-Code und Kopfhörer auslegen.

Gebetsstation

Hören



Länder: Brunei, Indonesien

Einführung
An diesen Stationen kannst du mit allen Sinnen beten.  
An dieser Station geht es ums Hören.

Anleitung
• �Scanne den QR-Code und tauche ein in die Klänge des Lieds  

„Du allein rettest mich“ (Mighty To Save) auf indonesisch.

Und doch kommt der Glaube durch das Hören dieser Botschaft,  
die Botschaft aber kommt von Christus. 

Römer 10,17

Bete mit für …

• einen standhaften Glauben der Menschen trotz Herausforderungen.
• Menschen, die auf der Suche nach mehr Jesus finden.
• Studierende im Ausland, die Jesus durch Begegnungen dort kennenlernen.
• Christinnen und Christen, die Gottes Liebe im Alltag praktisch leben.

www.om.org/de/soai

Südostasiatische  
Inseln

Hören


